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Speiseplan für “Essen auf Rädern“ 
aus der Küche des Alfred-Behr-Hauses in Haslach 

 

06.06.2011 – 12.06.2011 
 
 
 

Menü I Menü II Leichte Vollkost 
Für Diabetiker geeignet  

Montag 
06.06.2011 

Hühnerbrühe mit Reis 
 
Fleischküchle in Bratensoße 
mit Hörnchen-Nudeln und 
Salat 

Hühnerbrühe mit Reis 
 
Tortellini (gefüllte 
italienische Teigwaren) mit 
Gemüsesoße 

Hühnerbrühe mit Reis 
 
Fleischküchle in Bratensoße 
mit Vollkorn-Nudeln und Salat 

Dienstag 
07.06.2011 

Pilzcremesuppe 
 
Mit Schinken2,3,4,5,6 und Käse1 
überbackener Lauch, dazu 
Salzkartoffeln 

Pilzcremesuppe 
 
Rührei mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln 

Pilzcremesuppe 
 
Rührei mit Rahmspinat und 
Salzkartoffeln 

Mittwoch 
08.06.2011 

Badische Winzersuppe 
 
Putengeschnetzeltes „Züricher 
Art“ mit Kartoffelrösti und Salat 
 

Badische Winzersuppe 
 
Käsespätzle1 mit Zwiebeln 
abgeschmälzt, dazu Salat 

Badische Winzersuppe 
 
Putengeschnetzeltes „Züricher 
Art“ mit Kartoffelschnee und 
Salat 

Donnerstag  
09.06.2011 

Kartoffel-Meerrettich-Suppe 
 
Schaschlik-Ragout mit 
Paprika, Speck2,4,5 und 
Zwiebeln, dazu Reis 

Kartoffel-Meerrettich-
Suppe 
 
Süßer Milchreis mit Zimt-
Zucker und eingemachten 
Mirabellen4 

Kartoffel-Meerrettich-Suppe 
 
Schaschlik-Ragout mit 
Paprika, Speck2,4,5 und 
Zwiebeln, dazu Reis 

Freitag 
10.06.2011 

Gebrannte Grießsuppe 
 
Fischfilet in Weissweinsoße 
mit Nudeln und Salat 

Gebrannte Grießsuppe 
 
Gefüllte Kartoffeltaschen 
mit Buttergemüse  

Gebrannte Grießsuppe 
 
Fischfilet in Weissweinsoße 
mit Vollkorn-Nudeln und Salat 

Samstag 
11.06.2011 

Zucchinicremesuppe 
 
Badisches Schäufele3,4,5 in 
Bratensoße mit Kartoffelsalat  

Zucchinicremesuppe 
 
Badisches Schäufele3,4,5 in 
Bratensoße mit Kartoffelsalat  

Sonntag 
12.06.2011 
 

Klare Brühe mit Eierstich 
 
Rinderbraten mit Karotten-
Kartoffel-Stampfgemüse 

Achtung!!! 
 
Essensänderungen für 
das Wochenende 
können 
bis spätestens  
Freitag 8.00 Uhr  
angenommen 
werden!!!  

Klare Brühe mit Eierstich 
 
Rinderbraten mit Karotten-
Kartoffel-Stampfgemüse 

1=mit Farbstoffen, 2=mit Konservierungsstoffen, 3=mit Nitritpökelsalz und Nitrat, 4=mit Antioxidationsmittel, 5=mit 
Geschmacksverstärkern, 6=geschwefelt, 7=geschwärzt, z.B. bei Oliven , 8=gewachst, 9=mit Phosphat, 10=mit 
Süßungsmittel 
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